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Junge Menschen 
direkt 

angesprochen

Etwa als

- Jugendliche U18

- Azubis

- Schülerinnen und 
Schüler

Bsp.:

Jugendschutzgesetz

Junge Menschen 
als Teilgruppe 

direkt betroffen

Etwa als Beschäftigte 
oder Konsumierende, 
ggf. mit spezifischen 
Auswirkungen 
aufgrund ihres Alters.

Bsp.: 

Allgemeines 
Gleichbehandlungs-
gesetz 

Junge Menschen 
indirekt 

betroffen

Gesetz richtet sich an 
andere Zielgruppe, 
Folgen betreffen aber 
auch junge Menschen.

Bsp.: 

Rentenpolitik

Wie können 
Gesetze 
junge 
Menschen
betreffen? 

18.03.2020



Das Kompetenzzentrum Jugend-Check (KomJC)
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• Förderung durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) als Projekt des 

Deutschen Forschungsinstituts für öffentliche Verwaltung (FÖV)

• Seit August 2017 mit Sitz in Berlin

• Interdisziplinäres Team (Sozialwissenschaften, Rechtswissenschaften, VWL, Verwaltungswissenschaften, 

Politikwissenschaft, Literaturwissenschaften) 

• Aufbau auf Vorarbeiten der Workshopgruppe zum Jugend-Check (Expertinnen und Experten von DBJR, AGJ, 

BJK, DJI, Koordinierungsstelle HfjG, InGFA und BMFSFJ)

• Kontinuität und Beratung durch den Fachbeirat Jugend-Check: Expertise für die Lebensbereiche und –lagen 

junger Menschen 

Aufbau und Struktur I 
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Beratung +

Expertise
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Der Jugend-Check im
Gesetzgebungsverfahren



Gesetzesfolgenabschätzung für die Jugend
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Anforderung & Arbeitsweise I

• Wissenschaftliche Folgenabschätzung: Mögliche Auswirkungen von Maßnahmen des Bundes 

auf Jugendliche und junge Erwachsene (12-27 Jahre) werden systematisch, objektiv und 

differenziert erfasst. 

• Keine Ja/Nein-Abhakliste, sondern detaillierte und qualitative Prüfung

• Zweistufiges Prüfverfahren



Zweistufiges Prüfverfahren
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Vorprüfung Hauptprüfung
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Ergebnisse
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• Die identifizierten Auswirkungen werden differenziert, auch nach Teilgruppen junger Menschen (z.B. 

Studierende/Auszubildende; Stadt/Land…), dargestellt.

• Im Zuge der Ressortabstimmung eines Gesetzes gibt das BMFSFJ die Ergebnisse des Jugend-Checks an 

das zuständige Ministerium weiter  Hausanordnung. 

• Das KomJC veröffentlicht die Erkenntnisse im weiteren Verlauf des Gesetzgebungsprozesses auf 

www.jugend-check.de. 

• Veröffentlichungen als Beitrag zur gesellschaftlichen Debatte und Entscheidungsgrundlage für 

Gesetzgeber; einschlägige Jugend-Checks werden an zuständige BT-Ausschüsse geschickt.

Anforderung & Arbeitsweise II

http://www.jugend-check.de/


Interaktiver Teil:
Prüfinstrument Jugend-Check in der Anwendung



Beispiel eines Jugend-Checks
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Gesetzentwurf „Flexibilisierung Elterngeld“

• Erhöhung der Höchstarbeitsgrenze beim Bezug von 

Elterngeld auf 32 Wochenstunden

o Flexibilisierung Partnerschaftsbonus: 

• Beide Elternteile können zwischen 24 und 32 
Wochenstunden erwerbstätig sein 

• Flexibler Bezugszeitraum von 2-4 Monaten 

• Partnerschaftsbonus muss nur für Monate zurückgezahlt 
werden, in denen Voraussetzungen nicht eingehalten 
wurden. 
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Gesetzentwurf Flexibilisierung Elterngeld 
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• Betroffene Gruppen:

 Junge Menschen bis 27 Jahre, die ein Kind haben oder ein Kind erwarten und Elterngeld 

beziehen möchten.

• Auswirkungen in den Lebensbereichen und Wirkdimensionen werden entlang des folgenden 

Rasters geprüft. 
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Lebensbereich   

Wirkdimension
Familie Freizeit Bildung/Arbeit

Umwelt/ 

Gesundheit

Politik/ 

Gesellschaft
Digitales

Beteiligungsmöglichkeiten 

Bildungsbedingungen und   -

möglichkeiten

Gesundheitliche 

Auswirkungen

Individuelle Rechte

Materielle Auswirkungen

Medienzugang und               -

nutzung

Mobilität

Schutz vor Diskriminierung 

und Stigmatisierung

Schutz vor Gewalt

Selbstbestimmung und 

Verselbstständigung 

Soziale Beziehungen

Beispiel: Jugend-Check zum Gesetzentwurf „Flexibilisierung Elterngeld“



1518.03.2020 Für eine jugendgerechte Gesetzgebung 

Lebensbereich   

Wirkdimension
Familie Freizeit Bildung/Arbeit

Umwelt/ 

Gesundheit

Politik/ 

Gesellschaft
Digitales

Beteiligungsmöglichkeiten 

Bildungsbedingungen und   -

möglichkeiten

Gesundheitliche 

Auswirkungen

Individuelle Rechte

Materielle Auswirkungen

Medienzugang und               -

nutzung

Mobilität

Schutz vor Diskriminierung 

und Stigmatisierung

Schutz vor Gewalt

Selbstbestimmung und 

Verselbstständigung 

Soziale Beziehungen

„.Die wöchentliche Arbeitszeit in der 
Elternzeit wir nur bei Bezug von 

Elterngeld auf 32 Wochenstunden 
erhöht. Ohne den Bezug von 

Elterngeld beträgt sie weiterhin 30 
Stunden. Dies kann sich auf die 

materielle Situation von Familien 
auswirken. “

„Insbesondere junge Väter wünschen sich 
während des Bezugs von Elterngeld 

erwerbstätig zu sein  […] Väter reduzieren 
aufgrund des Elterngeld Plus ihre 

Arbeitszeit langfristiger und beziehen 
länger Elterngeld als diejenigen, die nur 

das Basiselterngeld in Anspruch nehmen“.

„Die Flexibilisierung beim 
Partnerschaftsbonus kann dazu 

führen, dass mehr junge Menschen 
diesen nutzen.“

Beispiel: Jugend-Check zum Gesetzentwurf „Flexibilisierung Elterngeld“ 



Beispiel Jugend-Check „Flexibilisierung Elterngeld“ 
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Anmerkungen und Hinweise 

• Es profitieren vor allem Eltern, die ein (ausreichend hohes) Einkommen haben. 

 Anreize zur partnerschaftlichen Aufteilung können nicht gegeben sein, wenn z.B. ein Partner 

noch studiert. 

• Junge Menschen, die weniger als 24 Stunden pro Woche arbeiten, können den 

Partnerschaftsbonus nicht in Anspruch nehmen, z.B. Promovierende.

• Die genaue Darstellung der Auswirkungen findet sich im ausführlichen Jugend-Check unter: 

www.jugend-check.de

http://www.jugend-check.de/


Ergebnisse und Erfahrungen

März 2018 - April 2020
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Beispiele für 
betroffene Gruppe 
junger Menschen: 



Zahlen, Daten, Fakten
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April 2018 – April 2020

• 284 Gesetzentwürfe  

63 Jugend-Checks (+ 17 Aktualisierungen)

aktuell weitere GE in Prüfung

Der Rest entweder ohne jugendspezifische Auswirkungen – oder 

zu späte Weiterleitung/Veröffentlichung

• Schon JC zu GE aus 10 Bundesministerien  junge Menschen sind 

ressortübergreifend betroffen

• Im Schnitt: 1 Woche für einen Check



Monitoring und Ergebnisse 
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Ständiges Monitoring aktueller 

Regelungsvorhaben

Identifikation zentraler Vorhaben des 

Koalitionsvertrags

Seit April 2018 werden Jugend-Checks 

veröffentlicht: auf der Webseite des 

KomJC und per Weiterleitung ans BMFSFJ
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• Beratungsangebot für Ressorts bei Gesetzeserarbeitung 

• Fachlicher Austausch mit Politik, Verwaltung und Zivilgesellschaft in Bund und Ländern 

Interesse an Erfahrungen und möglicher Übertragbarkeit

• November 2018: Veröffentlichung Erster Bericht des Kompetenzzentrums Jugend-Check und

Übergabe an parlamentarische Staatssekretärin Caren Marks



Weiterentwicklung des Prüfinstruments: Jugend-Audits



Weiterentwicklung
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Beteiligung

Der Jugend-Check ist kein Beteiligungsinstrument. Aber: junge Menschen 

werden an der Weiterentwicklung des Instruments beteiligt.

Bisher zwei jugend-audits durchgeführt mit jeweils 65-70 jungen Menschen 

aus ganz Deutschland

Überprüfung des Prüfinstruments und der damit erzeugten Ergebnisse: 

Ergänzung der Lebensbereiche und Wirkdimensionen 

Wertvolle Hinweise und Verbesserungen

18.03.2020 Für eine jugendgerechte Gesetzgebung 



Stand & Ausblick



Rezeption des Jugend-Checks
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Der Jugend-Check…

• wurde bei der Erstellung von Regierungsentwürfen berücksichtigt 

• wird konkret von Fachreferaten aus Ministerien angefragt 

• ist Bestandteil der gemeinsamen Jugendstrategie der Bundesregierung 

• gibt mit seiner wissenschaftlichen Herangehensweise eine weitere Entscheidungsgrundlage 

an die Hand

• wird angefragt für Vorträge, Beiträge, Informationen, u.a. aus Ländern und Kommunen, die 

selbst einen Jugend-Check erwägen



Ein Jugend-Check auf Landesebene? 
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Kernelemente und Strukturen 

• Externe oder interne Variante / Beratung

• Wer sind die Adressaten? 

• Sensibilisierung durch neutrale Folgenabschätzung, keine politische Bewertung 

• Wie werden Entwürfe zugeleitet? Verbindlichkeit durch Verwaltungsvorschrift

• Welche Entwürfe werden geprüft? 

• Kommunikation nach außen

• Einbeziehung junger Menschen?



2818.03.2020 Für eine jugendgerechte Gesetzgebung 

KomJC: Gesetzesfolgenabschätzung für die Jugend

Kontakt:

Kompetenzzentrum Jugend-Check
Seydelstraße 18
10117 Berlin

info@jugend-check.de

mailto:info@jugend-check.de

